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Die nachfolgende Zusammenstellung mit einer Auswahl an

Wechseljahre

moglichen Symptomen bietet eine Orientierung zur Selbst- . .
einschatzung und kann als Vorbereitung fiir ein Gesprach mit un d d e Ze It d ana Ch

lhrem/Ihrer Arzt*in dienen. )
lhre Praxis PATIENTENINFORMATION

Symptom haufig manchmal selten nie

= Schlafstérungen [] Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gerne.
= Hitzewallungen []

= Schweif3ausbriiche []

= ZyklusunregelmaRigkeiten [ |
= Zwischenblutungen

= Pramenstruelle Beschwerden

= Gewichtszunahme

= Gelenksschmerzen
= Haarausfall

= Trockene Haut

= Libidoverlust

= Vergesslichkeit

= Depressive Verstimmungen
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Liebe Patientin,

Wechseljahre, das sogenannte Klimakterium, ist
eine Zeit grof3er Umstellungen. Etwa zwischen dem
45. und 55. Lebensjahr (gelegentlich auch schon
friiher) kommt es nach und nach zu einem Erléschen
der Eierstockfunktion. Die Eierstocke produzieren
immer weniger Hormone; es kommt haufig zu
einem Hormonungleichgewicht bis die Produktion
von Hormonen komplett eingestellt wird.

Pra Peri Post

N

1 1 1 1
Alter 14 30 40 50

—— Ostrogen Progesteron FSH

Viele Frauen verspiren in dieser Zeit beginnende Schlafstérun-
gen, Hitzewallungen, Schweif3ausbriiche, Unwohlsein, prdmen-
struelle Beschwerden und zunehmend auch unregelmassige
Blutungen. Viele Frauen berichten auch tiber

= depressive Verstimmungen

= Vergesslichkeit

= Haarausfall

= Gewichtszunahme

= Kreislaufprobleme

= Libidoverlust u. a.

Die Auspragung der Beschwerden in den Wechseljahren ist
von Frau zu Frau unterschiedlich. In manchen Fallen fiihren
sie zu einer erheblichen Beeintrachtigung der Lebensqualitat.
Eine Hormonersatztherapie ist ggf. in Betracht zu ziehen, um
Beschwerden zu reduzieren.

In den Wechseljahren durchlaufen Frauen eine Vielzahl von
korperlichen aber auch mentalen Veranderungen. Neben der
Méglichkeit einer Hormonersatztherapie gibt es viele Méglich-
keiten, diesen Prozess gut zu unterstiitzen.
So kénnen Frauen z.B.
= durch regelméafige sportliche Tatigkeit (insbesondere
Kraftsport) Muskelmasse trainieren, da wir Frauen im
Laufe unseres Lebens wieder an Muskelmasse verlieren

= durch eine ausgeglichene Erndhrung der Gewichtszunahme
entgegenwirken und den Stoffwechsel unterstiitzen

= durch ausreichende Versorgung mit Vitamin D zur
Knochengesundheit beitragen

= bei milden Beschwerden eine pflanzliche Therapie in
Betracht ziehen

= mit einer guten Schlafhygiene ausreichenden Schlaf finden

Die Abnahme der Hormonproduktion der Eierstdcke ist ein
natirlicher Prozess. Dennoch fiihrt er bei vielen Frauen zu
einer Beeintrachtigung.

Eine Hormonersatztherapie kann helfen, die sogenannten
vasomotorischen Beschwerden (Hitzewallungen, Schweif3-
ausbriiche u.a.) zu lindern und somit auch die Lebensqualitat
zu steigern.

Hierzu sollten Sie &rztlichen Rat einholen. lhre Arztin bzw.
Ihr Arzt wird Sie zu Vor- und Nachteilen beraten und lhre
individuelle Situation mit lhnen besprechen. Im Falle einer
Hormonersatztherapie kann dann eine fiir Sie passende
Behandlung festgelegt werden.

»Mein goldenes Fenster"

Sofern eine Hormonersatztherapie im Rahmen
meiner Wechseljahre in Ffrage kommt, liberwiegen
fiir mich die Vorteile bei einem friiheren Beginn.

Fir eine Hormonersatztherapie gibt es verschiedene
Moglichkeiten: Tabletten, Kapseln, Gel, Spray und Hautpflaster.

Die jeweilige spezifische Zusammensetzung des Praparates
kann dabei variieren und individuell angepasst werden,
zum Beispiel im Rahmen einer (bioidentischen) Hormon-
ersatztherapie.

Die Therapie mit Hormonen in den Wechseljahren dient
in erster Linie dazu, die Wechseljahresbeschwerden zu
reduzieren. Sie kann zudem auch einen giinstigen Effekt
haben auf, z.B.:

= Herz-Kreislauf-Gesundheit
= Knochengesundheit
= mentale Gesundheit

= Zuckerstoffwechsel

Ist das Gefa3system allerdings vorgeschadigt oder sind schon
mehr als zehn Jahre seit der Menopause vergangen, geraten
diese Vorteile mehr und mehr in den Hintergrund und die
Risiken Giberwiegen, so z. B. die hohere Wahrscheinlichkeit von
Thrombosen (GeféRverschliissen), Herzinfarkten und Schlag-
anfallen.

Die Wahrscheinlichkeit einer Brustkrebserkrankung ist leicht
erhéht, wenn sowohl Ostrogene als auch Gelbkérperhor-
mone (wie Progesteron) uiber langere Zeit gegeben werden.
Auf Gelbkdrperhormone kann man allerdings nicht verzichten,
solange noch die Gebarmutter und die Gebarmutterschleim-
haut vorhanden sind, denn sonst konnte es durch die alleinige
Gabe von Ostrogenen zu einem Risiko fiir Gebarmutter-
schleimhautkrebs kommen.

Ostrogene alleine wiederum haben nach heutigem Wissens-
stand nur einen sehr geringfiigigen Einfluss auf das Brust-
krebsrisiko. Das Risiko fiir Dickdarmkrebs wird durch eine
Hormonersatztherapie — mit und ohne Gelbk&érperhormon -
gesenkt. Das Risiko fiir Eierstockkrebs steigt durch eine
Hormontherapie — mit und ohne Gelbkérperhormon —etwas an.

Lassen Sie sich in lhrer Frauenarztpraxis zu den individuellen
Vor- und Nachteilen in lhrem speziellen Fall beraten!



